
HYGIENE- UND SCHUTZKONZEPT  
DER TURNABTEILUNG DES TSV GAIMERSHEIM 
 
LEITFADEN FÜR DAS ELTERN-KIND-TURNEN 

CHRISTINE LEIXNER          Seite 1 von 2 STAND  15.11.2021 

Die Turnabteilung des TSV Gaimersheim bietet ab Oktober 2021 zwei Gruppen ELTERN-
KIND-TURNEN in der Dreifachhalle der Mittelschule Gaimersheim an (Dienstag + Mittwoch). 
Jeder Trainer, der mit seiner Gruppe in den Hallentrainingsbetrieb startet, verpflichtet sich, 
das Hygiene- und Schutzkonzept umzusetzen und informiert seine Teilnehmer darüber! 

Krankenhaus-Ampel ROT: 
ES GILT FÜR ALLE ERWACHSENEN BEGLEITPERSONEN DIE  2-G-REGELUNG ! 
Nur geimpfte oder genesene Erwachsene dürfen das Kind begleiten! 

Krankenhaus-Ampel GELB: 
ES GILT FÜR ALLE ERWACHSENEN BEGLEITPERSONEN DIE 3-G-REGELUNG ! 
 

Ein negatives Testergebnis ist nicht erforderlich ist bei  
- vollständiger Corona-Impfung ab Tag 15 nach der Zweitimpfung  
  (Nachweis durch Impfbuch, Ersatzbescheinigung oder digital) 
 - Coronainfektion vor mehr als 28 Tagen und weniger als 6 Monaten  
  (Nachweis durch positiven PCRBefund)  
- Coronainfektion vor mehr als 6 Monaten und  1 Impfung (Nachweis durch positiven PCR- 

Befund und Impfnachweis)  
 das Impfzertifikat bitte dem Trainer vorlegen 

Sofern nicht geimpft oder genesen, muss ein negatives Testergebnis vorgelegt werden. 
  
Ein PCR-Test darf max. 48 Stunden, ein PoC-Antigentest („Schnelltest“) oder Selbsttest max. 
24 Stunden vor Vorlagepflicht durchgeführt worden sein. 
 Bescheinigung bitte ungefragt dem Trainer vorlegen 

Für Selbsttest´s gilt: 
Der Selbsttest muss mitgebracht und vor Trainingsbeginn unter Aufsicht eines Trainers 
durchgeführt werden. 

Kinder unter 6 Jahren sind von der Testpflicht befreit, auch Schulkinder, die im Rahmen der 
Schultestungen regelmäßig getestet werden. 
Steht die Krankenhaus-Ampel auf „ROT“ bitten wir um eine freiwillige Testung der Kinder 
unter 6 Jahren. Der Testnachweis muss nicht vorgelegt werden. 

Ebenfalls bindend ist das „Schutz- und Hygienekonzept für Turnhallen in der Grund- und 
Mittelschule Gaimersheim“ vom 26.05. der Gemeinde Gaimersheim als Betreiber der Halle. 
Die Gemeinde sorgt für ausreichend Flüssigseife, Einmalhandtücher, Abfalleimer sowie für 
Desinfektionsmittel. 

Die Eltern-Kind-Gruppe bildet eine feste Gruppe an Teilnehmern. Die Teilnehmerobergrenze 
pro Hallendrittel ist auf 20 Teilnehmer festgelegt. Wir richten uns nach den Vorgaben des 
DTB, wonach eine Familie als EINE EINHEIT gesehen wird.  
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Jedes Kind (bzw. Geschwister) kommt nur mit einem Elternteil zum Turnen, weitere 
Begleitpersonen/Zuschauer sind nicht erlaubt. 

Jeder Teilnehmer sowie jeder Trainer füllt den Covid-19-Fragebogen 2021 aus und 
verpflichtet sich, Änderungen bei den Angaben im Fragebogen v.a. hinsichtlich des 
Gesundheitszustandes umgehend mitzuteilen! 

Bei jedem Training wird eine Anwesenheitsliste geführt, um im Falle einer Infektion eine 
Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu können. 

Die Fragebögen und Teilnehmerlisten werden gesammelt und unter Einhaltung der 
datenschutzrechtlichen Vorgaben aufbewahrt sowie später vernichtet. 

Personen mit positivem Coronatest, Kontakt zu COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen oder 
angeordneter Quarantäne sind vom Sportbetrieb ausgeschlossen. Ebenfalls ausgeschlossen 
sind Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen. 

MASKENPFLICHT gilt vor und nach dem Training (z. B. im Eingangsbereich, WC-Anlagen, bei 
Abholung und Rückgabe von Sportgeräten etc.).  Während sportlicher Aktivität ist das Tragen 
von Masken auch für die Begleitpersonen nicht notwendig.  
Die Maskenpflicht gilt ab 6 Jahre  (Schulalter). 

Die Teilnehmer kommen bereits in Sportkleidung zur Turnstunde. Die Umkleiden können 
zum Ablegen der Jacken, Schuhe... genutzt werden.  

Beim Betreten + Verlassen der Sportstätte, in den Geräte- und Umkleideräumen sowie WC-
Anlagen ist die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zu beachten. 
Die Eltern achten auch während der Turnstunde auf Abstand zueinander. 

Nach dem Betreten des Gebäudes werden die Hände gewaschen/desinfiziert. 

Körperkontakt ist auf Hilfestellung beschränkt. Untersagt ist aber weiterhin Handschlag z.B. 
beim Begrüßen + Verabschieden, Handfassung bei Kindern untereinander ist zu vermeiden. 

Werden Kleingeräte benutzt, sind diese im Anschluss zu desinfizieren. Bei den Großgeräten 
entfällt dies zu deren Schutz, da die Teilnehmer die Hände vor der Benutzung desinfizieren. 

Die Trainingseinheit dauert 60 Minuten, danach verlassen alle die Halle und diese wird 
mittels der so eingestellten Lüftungsanlage mit Frischluft durchlüftet. 
 

 

 

 

Gaimersheim, den 15. November 2021                                             


